
                                                                             Speiseplan                    

ASB Königstein Pflegeheim gGmbH 
Seniorenzentrum Am Schlossberg 
Stand: 06.08.12 

    

Vom:  06.10.2025 Bis: 12.10.2025 
 
 

 Essen 1 Essen 2 Dessert 

Montag 

Gemüsebrühe3,
 ,g, mit 

Eierflädlea,b,c 
 

Makkaronib,c mit 
Wurstgulasch1,2,16

g,h und 
Käse12

a 
 

Gemüsebrühe3,12 
,g mit 

Eierflädlea,b,c 
 

Blumenkohl  mit Sauce 
Hollandaisea,b,c,g,h und 

Kartoffeln13
a,n  

Buttermilchdessert mit 
Gartenfrüchten12

a 

Dienstag 

Schweinegulaschsuppeb 
 

gebackene Kartoffeln mit 
Joghurtdipa und Gemüseb 

Schweinegulaschsuppeb 
 

Krautnudelnb,c mit 
Schweinehackfleisch 

 

Rhababer-Apfel-Kompott 

Mittwoch 

Pastinakensuppea,b 

 
Gebackener Seehechtb,c,e mit 

Möhrensalat und 
Kartoffelpüree2 a,b,c,d,g,h   

 
 

Pastinakensuppea,b 

 

 

Kohlroulade mit Soßeb,n 
Salat, Kartoffeln13

a,n 
 
 

Vanillegrießpuddinga,b,d 

Donnerstag 
Gemüse-Reis-Eintopf mit 

Sommergemüse und 
Rindfleisch 

Fenchelsuppe a,b 
 

Biergulaschb,h,n aus 
Schweinefleisch mit 

Knödela,b,c und Sauerkrauth 

Pfirsich-Maracuja-
Joghurt12

a 

Freitag 

Erbsensuppe13 
a,b 

 
Bratwurst16

g,h mit Soßeb,n, 
Bayrisch Kraut und 

Kartoffeln13
a,n 

 

 
Erbsensuppe13 

a,b 
 

Hefeklößea,b,c mit 
Vanillesoße12

a 
 

Heidelbeerjoghurt12
,a 

Samstag 

Paprikacremesuppea,b 
 

Kohlrabieintopfa,b mit 
Kassler1,2 und Kartoffelna,n 

 

 
Paprikacremesuppea,b 

 
Hähnchengeschnetzeltesa,b,g 

mit Kräuterreis 
 

Birnenkompott 

Sonntag 

Rinderbrühe mit Eierflockenc,g 
 

Kasslerbraten1,2
h mit Soßeb,h,n 

Sauerkrauth und Kartoffeln 

a,n
,13 
 

Rinderbrühe mit 
Eierflockenc,g 

 
Rinderzunge1,2 mit Erbsena, 
Buttera und Kartoffeln13

a,n 
 

Kirschgrützeb 
mit Vanillesoße12

a 

Zusatzstoffe: 1 Konservierungsstoff, 2 Antioxidationsmittel, § Geschmacksverstärker, 4-9 mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln, 12 Farbstoffe, 13 geschwefelt, 14  gewachst, 16 Phosphat 
Allergene: a Kuhmilch, b Weizen(Gluten), c Eier, d Soja, e Fisch, f Erdnüsse, g Sellerie, h Senf, i Sesam, j Schalenfrüchte, k Krebstiere, l Weichtiere, m Lupine, n Schwefeldioxid(Sulfite)    

 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! Änderungen vorbehalten 
 


