
 Speiseplan  

ASB Königstein Pflegeheim gGmbH 
Seniorenzentrum Am Schlossberg 
Stand: 06.08.12   

    

Vom: 29.09.2025   Bis: 05.10.2025 
 
 

 Essen 1 Essen 2 Dessert 

Montag 
Kartoffelsuppe13 n,g mit 
Wiener Würstchen 1,2,16

 

Gemüsebrühe mit Einlageg 
 

Kräuterquarka mit Buttera, 
Leberwurst1,2 und 

Kartoffeln13
a,n 

 

Schokopuddinga,d 

Dienstag 

Brühe mit Juliennegemüse 
3,12

,g 

 
Milchnudeln a,b,c mit Zucker 

und Zimt 
 

Brühe mit Juliennegemüse 
3,12

 ,g 

 
Schweinehackbratenb,c mit 
Soßeb,h,n,Rosenkohla,b und 

Kartoffeln13
a,n  

 

Apfelmus2 
 

Mittwoch 

 
Blumenkohlsuppea,b 

 
gekochter Seelachse,n 

Zwiebel-Senf-Soßeb,h, 
Brokkolia und Kartoffeln13

a,n 
 

Blumenkohlsuppea,b 
 

Zucchinipfannea,b mit 
Kartoffelpüree 2,a,b,c,d,g,n 

 

Mandarinenquarka 

Donnerstag 

Kesselgulasch mit 
Schweinefleisch b,und 

Kartoffelnn 
13 

Nudelsüppchen 3,12
 a,b,c,d,g,h 

 
Schweinerippcheng,h,n mit 
Soßeb, Kartoffeln13

a,n und 
Sauerkrauth 

 

Bananenjoghurt12
a 

Freitag 

Gemüsecremesuppea,b 
 

Hühnerfrikasseeb,d,e,g mit 
Erbsenreis 

 

 
Gemüsecremesuppea,b 

 
Jägerschnitzel1,2,16

b,c,g,h mit 
Sommergemüsea, Soßeb,n und 

Kartoffeln13
a,n 

 

Kirschjoghurta 

Samstag 
Bohneneintopfbmit 

Kassler1,2 und Kartoffeln13
a,n 

 

 
Zwiebelsuppe3,12

  

 
Steak au foura,b,d,g,e mit 

Bratkartoffeln13
,n 

Nuss-Nougat-Puddinga,j 

Sonntag 

Minestroneb,c,g 
 

Schweinebratenh mit 
Soßeb,h,n, Sauerkrauth und 

Knödela,b,c 
 

Minestroneb,c,g 
 

Tafelspitz mit 
Meerrettichsoßeb,g,h, Rotkohl 

und Kartoffeln a,n,13 
 

Rhabarbergrützeb mit 
Vanillesoße12

a 

Zusatzstoffe: 1 Konservierungsstoff, 2 Antioxidationsmittel, 3 Geschmacksverstärker, 4-9 mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln, 12 Farbstoffe, 13 geschwefelt, 14  gewachst, 16 Phosphat 
Allergene: a Kuhmilch, b Weizen(Gluten), c Eier, d Soja, e Fisch, f Erdnüsse, g Sellerie, h Senf, i Sesam, j Schalenfrüchte, k Krebstiere, l Weichtiere, m Lupine, n Schwefeldioxid(Sulfite)    

  

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! Änderungen vorbehalten 

 


