Speiseplan Juni 2023

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
veg. Maultaschen mit . 12 . .
Makkaroniy, . mit Wurstl’z’mg,h, Milchreis, mit Gemiisefiillungy, . ., Gritzwurst™ g, Mit Balzrlsch Spinat,, mit Riihrei, ., und
05.06-09.06. TomatensoRe, und Kise'?, Zimt und Zucker dazu TomatensoRe, und Kraut und Kartoffeln ™, , Kartoffeln™®,
Rotkrautsalat
Obst Kirschkompott Pflaumenkompott Apfelquark,
13 . ) Kesselgulaschlsb h.n Mit . . .
Kartoffelsuppe ™, , mit Milchnudel . Seelachs,, . , mit bunten . o Hiihnerfrikasseey, 4 . , Mit
1216 ennudeln, mit Mohren, Zwiebel-Senf-SoRe Schweinefleisch Vollk is
i i i , - - ollkornreis
12.06.-16.06. Wiener Wirstchen Zucker und Zimt b 1 Sch. Brot, '
1 Sch. Brot,, und Kartoffeln,
Obst 2 . 12
Apfelmus Obst Bananenjoghurt™, Kirschjoghurt,
Makkaroniy, . mit vc.egcftarlscher. 16
Waurstgulasch>% und gebackene Kartoffeln mit "Crispy Fisch"}, . mit Reiseintopf, mit "Mini" Bratwiirstchen™, ;, mit
19.06.-23.06 12 bign Kréuterdip und Gemiise Mohrensalat und Sommergemiise SoRey, n» Bayrisch Kraut und
.06.-25.06. Ka .
ase, Kartoffelpiiree, ;, . 4g 1 Sch. Brot, Kartoffeln™®,
Bratapfelkompott Pfirsich-Maracuja Heidelbeerjoghurt,
Obst Joghurt*?,
i i i Beefsteak, . mit 5 i 13
Vollkornnudeln, mit MilchgrieR, , mit SoR B :C 4 Graupche'?emtopf o Hahnchenbrust, SoRe g1,
Zimt und Zuck 0l5€, o h,n,BONNEN UN 1 Sch. Brot v
26.06.-23.06. TomatensoRe,, und Kise, 1 imt und Zucker bghn 13 b Mohren und Kartoffeln 45,
Kartoffeln,
Obst . . . Apfelmus
s Kirschkompott Obst SchokogrieBpudding, p, 4 P
. 1=mit Konservierungsstoff, 2=Antioxidationsmittel; 5=mit einer Zuckerart und StBungsmittel,
Anderungen vorbehalten 12=mit Farbstoff,13=geschwefelt,16=mit Phosphat

ASB Konigstein Pflegeheim gGmbH
Seniorenzentrum Am Schlossberg

Stand: 01.12.2014
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